
Curso: Educação Física - Bacharelado
Habilitação: Bacharelado
Duração: 8 semestres
Prática: 1990
Teórica: 430
Virtual: 780
CH Disc. Optativa: 80
CH Atividade Compl.: 80
CH Total: 3200

SEMESTRE DISCIPLINA PRÁTICA. TEÓRICA. VIRTUAL.
Soma de 

TOTAL
01° Fundamentos da Aprendizagem 50 0 30 80

01° Integração do Corpo Humano 50 0 30 80

01°
Prática Profissional e Pedagógico em Educação Física – História, Filosofia, Sociologia, Antropologia e Ética da 

Educação Física e dos Esportes
50 0 30 80

01° Projeto Interdisciplinar 1 50 0 30 80

01° Dança, Ginasticas e Ativ. Ritmicas 50 0 30 80

02° Esportes de Marca I – Atletismo 50 0 30 80

02° Pedagogia do Esporte 50 0 30 80

02° Relação: Princípios e valores 0 50 30 80

02° Saúde Coletiva 50 0 30 80

02° Educ. Física Brincadeiras, Jogos, Recreação e Lazer 50 0 30 80

03° Cineantropometria 50 0 30 80

03° Esportes de Invasão I – Futebol e Futsal 50 0 30 80

03° Esportes de Marca II – Natação 50 0 30 80

03° Projeto de Extensão 1 120 0 0 120

03° Biodinâmica e Fisiologia  do Exercício 50 0 30 80

04° Biomecânica e Cinesiologia 0 50 30 80

04° Esportes de Invasão II (basquete e handebol) 50 0 30 80

04° Fundamentos da Psicologia do Esporte 0 50 30 80

04° Profissão: Competências e Habilidades 0 50 30 80

04° Esporte de Invasão II - Basquete e Handebol 50 0 30 80

05° Envelhecimento, Ativ. Física e Saúde 50 0 30 80

05° Ginástica de Academia 50 0 30 80

05° Nutrição Esportiva 0 50 30 80

05° Projeto de Extensão 2 120 0 0 120

05° Treinamento Desportivo 50 0 30 80

06° Cooperação: Humanismo Solidário, Redes e Comunidades 80 0 0 80

06° Eletiva 0 0 0 0

06° Estágio Supervisionado I em Educação Física 160 0 0 160

06° Treinamento de Força para saúde e desempenho 50 0 30 80

06° Educação Fisica para pessoa com deficiência 0 50 30 80

07° Eletiva 0 0 0 0

07° Estágio Supervisionado II em Educação Física 240 0 0 240

07° Optativa 0 50 30 80

08° Atividades Complementares 80 0 0 80

08° Estágio Supervisionado III em Educação Física 240 0 0 240

08° Trabalho de Conclusão de Curso 2 0 80 0 80

Campus Disponíveis:

Turnos disponíveis: Matutino Vespertino Noturno Integral

Taguainga Ceilândia Sobradinho


