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MATRIZ CURRICULAR l

Curso: Educacdo Fisica - Bacharelado

Habilitagdo: Bacharelado

Duracdo: 8 semestres

Pratica: 1990

Teodrica: 430

Virtual: 780

CH Disc. Optativa: 80

CH Atividade Compl.: 80

CH Total: 3200

Turnos disponiveis: [“IMatutino [Cvespertino [“INoturno [Cintegral

Campus Disponiveis: [“Iraguainga [Cceilandia [CIsobradinho

SEMESTRE DISCIPLINA PRATICA. TEGRICA.  VIRTUAL  Somade
TOTAL
01° Fundamentos da Aprendizagem 50 0 30 80
01° Integragdo do Corpo Humano 50 0 30 80
01° PréticaNProtiis_sionaI e Pedagodgico em Educagdo Fisica — Histdria, Filosofia, Sociologia, Antropologia e Etica da 50 0 30 20
Educacdo Fisica e dos Esportes

01° Projeto Interdisciplinar 1 50 0 30 80
01° Danga, Ginasticas e Ativ. Ritmicas 50 0 30 80
02° Esportes de Marca | — Atletismo 50 0 30 80
02° Pedagogia do Esporte 50 0 30 80
02° Relagdo: Principios e valores 0 50 30 80
02° Saude Coletiva 50 0 30 80
02° Educ. Fisica Brincadeiras, Jogos, Recreagdo e Lazer 50 0 30 80
03° Cineantropometria 50 0 30 80
03° Esportes de Invasdo | — Futebol e Futsal 50 0 30 80
03° Esportes de Marca Il — Natagdo 50 0 30 80
03° Projeto de Extensdo 1 120 0 0 120
03° Biodindmica e Fisiologia do Exercicio 50 0 30 80
04° Biomecanica e Cinesiologia 0 50 30 80
04° Esportes de Invasdo Il (basquete e handebol) 50 0 30 80
04° Fundamentos da Psicologia do Esporte 0 50 30 80
04° Profissdo: Competéncias e Habilidades 0 50 30 80
04° Esporte de Invasdo Il - Basquete e Handebol 50 0 30 80
05° Envelhecimento, Ativ. Fisica e Saude 50 0 30 80
05° Ginastica de Academia 50 0 30 80
05° Nutri¢do Esportiva 0 50 30 80
05° Projeto de Extensdo 2 120 0 0 120
05° Treinamento Desportivo 50 0 30 80
06° Cooperagdo: Humanismo Solidério, Redes e Comunidades 80 0 0 80
06° Eletiva 0 0 0 0
06° Estagio Supervisionado | em Educagdo Fisica 160 0 0 160
06° Treinamento de Forga para salde e desempenho 50 0 30 80
06° Educagdo Fisica para pessoa com deficiéncia 0 50 30 80
07° Eletiva 0 0 0 0
07° Estdgio Supervisionado Il em Educagdo Fisica 240 0 0 240
07° Optativa 0 50 30 80
08° Atividades Complementares 80 0 0 80
08° Estagio Supervisionado Ill em Educagdo Fisica 240 0 0 240
08° Trabalho de Conclusdo de Curso 2 0 80 0 80




